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Rozmowaz MAY.GOT

Wiele organizacji pozarzgdowych
stara sie uczy¢ mtodziez historii
poprzez jej Zywych swiadkow czy
namacalne dowody. Mtodzi Niemcy
przyjezdzajg do Polski sprzgtac
zydowskie cmentarze, mtodzi Polacy
od niedawna jezdzg na Ukraine. Wy
zabraliscie dzieci na Syberig. Po co?
Po to, by na miejscu doswiadczyli -
tego, co znaja z podrecznikéw histo-
rii, a nieliczni z opowiesci pradziad-
kow. Aby poznali Polakéw, ktorzy
po wojnie zostali na Syberii. Mysle, ze
zardwno spotkania z tymi ludZmi, jak
ipraca na miejscach spoczynku Pola-
kow zrobily na nich duze wrazenie.
W tym roku organizujemy druga
wyprawe — chcemy uporzadkowac
kolejne miejsce, gdzie pochowani sg
Polacy, oraz zaja¢ sie uporzadkowa-

niem dokumentow zestanicow, ktore

- od 70 lat przechowywane sg w tam-
tejszych archiwach. Po powrocie
stworzymy wystawe i by¢ moze w ten
sposdb kto$ odnajdzie informacje
o swoich przodkach zestanych
do Kraju Attajskiego. Z pewnoscig
jednak przyczynimy sie do rozpo-
wszechnienia wiedzy na temat
zsytek Polakéw na Syberie.

PojechaliScie na Syberig,

Zeby poznac zestancow?
Pojechali$my do Kraju Attajskiego,

do Bijska, 500 kilometréw od No-
wosybirska, na zaproszenie polskiego
ksiedza, kt6ry od kilku lat prowadzi
tam parafie rzymskokatolick. Chcie-
lismy, oprocz lekcji Zzywej historii dla

naszych wolontariuszy, zorganizowac '

dzieciom ztamtego rejonu wakacje. .

Bo zwykle wygla}daqq one tak, ze dzie- »

ciaki kapig si¢ w brudnej rzece

. iwalesaja po miescie. A nasi wolonta-
riusze postarali sie zmienic te sytua-
cje. OrganizowaliSmy zajecia sporto-
we, plastyczne i muzyczne. Uczyli-
Smy dzieci polskiego i opowiadaliSmy
im o Polsce. W zajeciach braty udziat
dzieci polskiego pochodzenia oraz
dzieci rosyjskie. '

Tak po-prostu ?
Dzieci chetnie uczesmiczyly w zaje-
ciach, byty otwarte i wesote. Wiek-

Budzi

5z05¢ uczestnik6w wyprawy to
instruktorzy harcerscy, ktérzy na co
dzien pracujg z dzie¢mi, wiec wiedza,
jak je zainteresowac.

Ijaki jest cel spotkan, ktore organi-
zujecie?

W przypadku matych dzieci pozna-
nie kolegow i kolezanek z innych kra-
jow i dobra zabawa w miedzynarodo-
wej grupie. W przypadku starszych
zbudowanie poczucia wspélnoty
ponad granicami i podziatami,
poznanie poprzez wspéing prace

nad konkretnym tematem hub prob-
lemem. W czasie wakacji organizuje-
my miedzynarodowe obozy mlodzie-
zowe, a od czterech lat réwniez
obozy edukacyjno-rekreacyjne dla
mtodziezy polskiego pochodzenia

z catego Swiata. W tym przypadku
naszym celem jest przyblizenie mto-
dym Polakom historii i kultury pol-
skiej oraz jezyka polskiego.

Swego czasu Rosjanie i Ukraificy .
zarzucali Polakom, Ze takimi
wyjazdami podsycajq nacjonali-
zmy.

My nie robimy wyktad6w z historii
Polakom i Rosjanom. Nam zalezy

na zbudowaniu relacji miedzy mto-
dymi ludZmi ponad podziatami, réz-
nicami i mimo ich. Nawet jesli brzmi
to gérnolotnie, to wierze, ze taka
praca u podstaw przynosi ogromne
efekty ~ kiedy ludzie sie poznaja,

| przestajg si¢ siebie ba¢ nawzajem
| ipatrzec na siebie wilkiem.

Kto Was finansuje? ,

W zesziym roku dostali$my dofinan-
sowanie z Biura Polonijaegs Senatu.-
W tym roku tez liczyliSmy na wspar-
cie. Ale nasz wniosek odrzucono

i teraz jeste$my na etapie szukania
sponsorow. Zresztg zawsze, niezalez-
nie od dotacji unijnych czy ministe-
rialnych, znajdujemy grupe oséb,
ktbre nas wspierajg.

Ile dzieci wziglo do tej pory udzial
w Waszych programach?
Fundacja Freya ma swoje korzehie
w Hufcu ZHP Wroctaw. Na poczatku

Staram si¢ budzic¢
domyslenia mto-
dychludzi,bo
dzieki temuinaczej

'Spojrza na Swiat

organizowaliSmy migdzynarodowe
obozy harcerskie w kraju i za granicg.

Od rokii 2007 wspoipracu]emy z Huf- ‘

cem i wspélnie organizujemy impre-
zy dla dzieci i mtodziezy. Cho¢by pro-
jekt na Sybem to nasze wspolne dzie-
to. Do tej pory w naszych projektach
wzigto udziat okoto 3000 dzieci

i mlodziezy.

Jak wracajg do doméw, sg inne?
Tak. Mtodzi ludzie bardzo czesto
majg w glowach stereotypy: Niemcy
to okupanci, Rosjanie tez s3 nie lepsi,
a Ukraincy... szkoda gadaé. I nagle
okazuje sig, ze ci mtodzi, ktérych
poznaja podczas spotkania i z ktory-
mi spedza troche czasu, s3 tacy sami
jak oni, niczym sie nie réznig. Moim
zdaniem edukacja pozaformalna
przynosi znacznie wieksze efekty

a

niZ nawet najlepsze wyklady i zajecia
w szkole.

A jak Was witali Polacy na Syberii?
Dotarlismy do ludzi wywiezionych
w czasie wojny i w okresie stalini-
zmu. Teraz to ludzie w bardzo pode-
sztym wieku, ale otwarci i serdeczni.
Dwie panie prosily nas o odszukanie
swoich przodkéw w Polsce. Dzieki
jednej z nich znaleZliSmy miejsce
spoczynku, ktore porzadkowalismy
—bo trudno to zagubione w lesie za-
rosniete miejsce nazwac cmenta-
rzem. Wykarczowali$my polane, na

’ktorej chowano Polakéw, a ktdra do

naszego przyjazdu kompletnie zaro-
sta. Odstonili$my groby tych, kt6rzy
zmarli w tagrze. W tym roku, jeslii uda
nam sie zdoby¢ fundusze na wyjazd,
pojedziemy w inne miejsca i upo-
rzadkujemy je. Poza tym zbieramy
réwnieZ pienigdze na postawienie
ogrodzenia w tych miejscach, ktére
sg juz uporzadkowane. A'takich
miejsc w tajdze sa setki. Miejsca spo-
czynku Polakéw na Syberii nie przy-
pominaja cmentarzy w takim pojeciu,
w jakim my je znamy. Mozna jechaé
przez tajge bad i$¢ przez pickny las

i nawet nie wiedzied, ze tutaj kiedy$
byt tagier i s3 pochowani ludzie.

FOT.TOMASZ HOLOD

TA CZMCKA—MORW zwroclawskiej Fundagcji Freya, ktora urzadzalekcje historii na Syberii

y ludzi do myslenia,

Przyjechaliscie bogatsi o...

...co$ niezwyktego! Kraj Attajski to
piekna przyroda — wspominaja ja
réwniez ci, ktorzy z zestania wrocili
do Polski. Mieli$my mozliwo$¢ spot-
kania si¢ z przedstawicielami Sybira-
kow z Dolnego Slqska ktorzy, cho¢
w innym kontekscie, réwniez majg

w pamieci te niezwykle krajobrazy.
Na Syberii wystuchali$my opowiesci
o szamanach attajskich oraz o przed-
wojennej Polsce, o tym, ze na Syberii
czesto udawato im sie przetrwad
tagier i zsytke dzieki pomocy Rosjan,”
tez zestaticow, 1 rdzennych mieszkan-
cow tamtych ziem. DowiedzieliSmy
sie tez o problemach i bolgczkach
dnia codziennego Polakéw mieszka-
jacych 5000 kilometréw od Polski, ze
tesknig za Polska i jak im tam brakuje
nauczyciela polskiego oraz jak bardzo
cieszg si¢ z kazdej okazji spotkania
kogos z kraju lat dziecinnych.

Dlaczego zajeta si¢ Pani organizacjg
takich wypraw?

Pierwsza wyprawa powstaia ze ZWYy-
kiej ciekawosci Swiata i checi zrobie-
nia czegos pozytecznego. Kolejna
bedzie juz $wiadomg wyprawg

W miejsce, gdzie rozegraly sie tragicz-
ne wydarzenia. W miejsce, gdzie
zostali Polacy, ktérym nalezy oddaé
szacunek, a harcerze i wolontariusze
moga i cheg to zrobid. Spotkania mio-
dziezy organizuj¢, poniewaz wierze,
ze majg sens, ze dzieki temu miodzi
ludzie si¢ poznaja. Poza tym jako har-
cerka bratam udziat w takich akcjach
ibardzo je lubitam.

A fundacje nazwata Pani Freya, bo...
Jestem germanistka z wyksztatcenia,
Freya za$ to bogini wiosny, a wiosng
znajdujemy w sobie wiecej sit, chee-
my robic co$ nowego. Ja staram sie
budzi¢ do. nowego my$lenia mtodych
ludzi, bo wierze, ze dzigki temu bedg
inaczej patrze¢ na $wiat. KAK

Chcesz wesprzec projekt ,Syberia
—w poszukiwaniu przeszlosci

i przysztosci”? Konto: Bank DnB
NORD Polska 1413701301 0000 1701
49722600

Do tematéw, ktore przed laty poruszylty Czytelnikéw ,,Stowa Polskiego”, wraca dzisiaj ZgﬁﬁN}iEW FIGAT

Choroby ukiadu poka,rmovvego S3, leczone zbyt pozno

rezentaqg wroctawskich
disonéw medycyny
Jzaczyna dr Tomasz Cie-
szyx’]ski ktdry po resekcji
czesci zotadka, jelita czy
woreczka zotciowego
odsysal u pacjentdéw soki trawienne -
z przetok ssawka wiasnej konstrukeji
—jak doniosto ,,Stowo Polskie” M lat
temu.

~Teraz nadmierne wydz1elame
sokéw zmniejszamy farmakologicz-
nie, aby zapobiec ich szkodliwemu
dziataniu na skére, stosujemy samo-
przylepne woreczki stomijne, inne
na kazdy rodzaj przetoki —mowi prof..
Krzysztof Grabowski, kierownik Kate-
dry i Kliniki Przewodu Pokarmowego

,Stowo Polskie” 41 lat temu pisato

onietypowym zabiegu we Wroctawiu

i Chlrurgn Ogolne] AM we Wroctawiu.
Ale dla niego i jego zespotu sukcesem
w stylu Edisona byta niedawna opera-

_ Gja u dziewczyny z wrodzong nie-

droznoscig przetyku, ktorej zaraz

po urodzeniu zatozono przetoki

—zotadkowg odzywcza i Slinows.
Dotad nie kwalifikowano jej

do operacji, no i przez 21 lat zycie tej

panny z podwroctawskiej wsi byto

- mordega.

— Ale jej rozwdj fizyczny i psychicz-
ny byt prawidtowy. Dokonali$my

‘u niej zabiegu wytworzenia przetyku

z konicowego odcinka jelita kretego,
kamicy i okreznicy wstepnej, umozli-
wiajac jej odzywianie si¢ drogg natu-
ralng. Je teraz normalnie i uwaza to

za operacyjny cud - ktorego nauczyt -
nas dokonywac prof. Zdzistaw Jezioro
—méwi prof. Grabowski .

Ten wyjatkowy przypadek ma
jednak co$ wspolnego z codziennos-
cig chor6b uktadu pokarmowego,
ktére — zdaniem profesora — sg
w Polsce leczone zbyt p6zno.

Lekcewazymy ich objawy, a sg to:
czeste trudnosci z przelykaniem,
zgagi, kolki, wzdecia, odbijanie, bdle
zotadka, pieczenie i inne zaburzenia
czynnoéci przewodu pokarmowego.

Profesor Jezioro spoglada na nas
z portretu na $cianie gabinetu obec-
nego szefa kliniki i mu przytakuje.
Tak, siemie Iniane i kasze zmniej-
szajg nadkwasote, a szkodliwg

nadaktywnosc i cofanie sie sokow
trawiennych w przewodzie pokar-
mowym — co powoduje? Nadmiar
alkoholu, kawy, stodyczy, ttustych
pokarméw, konserwantdw, palenie
papieroséw, no i stresy.

To sg przyczyny operacji jamy
brzusznej i zmudnego odtwarzania
uktadu zaporowego, by tresci zotgd-
kowe nie cofaly sie do przelykuy, bo
to sie naprawde z biegiem lat nie
koticzy dobrze... ‘

Czyli co? Zdajemy sobie sprawe,
co nam szkodzi, cho¢ smakuje.
I'wiemy, po czym nic nam nie jest,
nawet jak jeszcze troszke sobie
dotozymy — wiec jednak znamy sie-
bie, my, Zotadkowcy XXI wieku.



